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FACULDADE DE TECNOLOGIA E CIENCIAS DA BAHIA

CURSO TURMA TURNO
Bacharelado em Educagao Fisica Educagso Fisica 3° AN Noturno PERIODO LETIVO
DISCIPLINA HORARIO cH PROFESSOR 2023.2
Cinesiologia e Biomecanica SEX 18:00 22:00 60Min 4 Aula(S)TEORICA 160 NELSON ANTONIO BURANELLI VIEIRA
‘ Nro Aula ‘ Data da aula ‘ Assunto ‘ ‘ Nro Aula ‘ Data da aula ‘ Assunto ‘
Introdugéo a Cinesiologia Anédlise do momento angular dos exercicios resistidos
Conhecer os principios e fundamentos da cinesiologia, bem como sua aplicagao pratica Compreender o conceito de momento angular e sua relagdo com a execugdo dos exercicios
001 11/08/2023 009 06/10/2023 resistidos
Apresentagdo da proposta do componente, ajuste metodoldgico e avaliativo Geracdo de forca e torque
Conhecer a ementa, ajustar metodologia e instrumentos avaliativos Compreender o conceito de torque e sua relacdo com a geracéo de forca muscular
002 18/08/2023 010 13/10/2023
Introducgédo a biomecanica - revisdo anatomo funcional Anélise cinesiologica da marcha
Relembrar conceitos anatdmicos e fisiolégicos do corpo em movimento Compreender e analisar diferentes padrdes da marcha humana
003 25/08/2023 011 20/10/2023
Planos e eixos. Movimentos articulares e adaptacdes fisiolégicas ao exercicio Apresentagdo de seminarios
Conhecer os planos e eixos de orientagdo da mobilidade do corpo humano, bem como as Demonstrar conhecimentos dos conceitos de controle neural do movimento e automatismos
004 01/09/2023 adaptacdes fisiologicas que ocorrem nas estruturas em decorréncia da préatica regular de 012 27/10/2023 inatos e adquiridos
exercicio
Apresentacdo de seminarios - Lesdes em praticantes de Crossfit AVALIAGAO
Demonstrar conhecimento dos principios da biomecanica relacionando as les6es do crossfit Relacionar os conhecimentos da biomecanica e cinesiologia com a execucéo exercicios
005 15/09/2023 013 03/11/2023 resistidos e 0s respectivos grupamentos musculares requisitados
Automatismo inatos e esquemas motores Sistema muscular e tendinoso: estrutura e funcéo
Compreender as funcionaldades e as regides cerebrais responsaveis pelo controle dos Compreender as estruturas e funcdes dos sistema muscular e tendinoso

006 22/09/2023 014 10/11/2023

automatismo inatos e dos esquemas motores

Analise biomecéanica de exercicios resistidos Analise biomecanica e cinesiolégica de exercicios resistido
Compreender as fases de execugéo de exercicios resistidos Perceber, a partir da observagéo e execugdo, o recrutamento dos grupamentos motores
007 23/09/2023 015 17/11/2023 primério e secundarios em momentos angulares variados em cada tipo de exercicio
Controle neural do movimento humano Estudo dirigido da execuc¢édo de exercicios resistidos
Compreender os mecanismos voluntarios e autdnomos do controle do movimento humano Analisar cinesiolégica e biomecanicamente a execucgdo de exercicios resistidos,
008 29/09/2023 016 24/11/2023

fundamentando a sua prescri¢ao
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DISCIPLINA HORARIO

‘ Nro Aula

Data da aula ‘

cH PROFESSOR 20232
Cinesiologia e Biomecanica SEX 18:00 22:00 60Min 4 Aula(S)TEORICA 160 NELSON ANTONIO BURANELLI VIEIRA
Assunto ‘ ‘ Nro Aula | | Data da aula ‘ Assunto

Analise biomecanica da marcha e corrida

017 01/12/2023

Atividade avaliativa

Demonstrar conhecimento do conceito aplicagdo dos grupamentos musculares durante cada

018 08/12/2023 fase da marcha e corrida

Atividade pratica

Corrigir execugdo mecanica de marcha
019 15/12/2023

Prova final

020 22/12/2023
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